CornacoBaHo:/
Oupektop MAOY COLL Nel um.B.A6faxmaHoBa
SATLUMMexropbe Pecnybnnkm ballkopTocTaH

[1pnMepHoe 2-X HeaeibHoe MeHH
ona obyyvaroLwmxca B 1 cMeHy
3a pPoANTENbCKYH niaTy
Ha OCEHHEe-3UMHUIN Mepunoa



NPUMEPHOE MEHIO W MW EBAA LEHHOCTb
NMPUTOTAB/IMBAEMbBIX BJ110 [,

Ce30H: OceHb-3nMa
KaTteropua: nnaTHUKN

1 neHb
Ne ped,. Mprém nuwy.
HanMeHoBaHuWe 6naa
1 2

3aBTpak
183 Kawa rpeyHesas pacchbinyatas
TTK 1.2 KoTneTtbl MACHbIE C COYyCOM TOMATHbIM
306 Kakao c MO/IOKOM
TTK1.1 Xneb6 nweHW4YHbIN oboraly ans AEeTCKOro nuTaHus

Bcero B 3aBTpak

Ob6epn
61 Cyn KapToesibHbIi C MaKapOHHLIMN U3AeNNAMU
48 MnoB n3 KypuLbl
309 KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
TTK1.1 Xne6 nweHWYHbIA oboral Ana AeTCKOro nutaHus
TTK1.2 Xneb6 p>xaHoli(ana AeTCKOro nuTaHus)

Bcero B O6ep

Bec
6nga

200/5
60/40
200
60
565

250

250

200
60
30

790

Muwesble BewecTsa (r)

Benkn
4

11,2
12,25
3,6
4 56
31,61

2,7
18,76
0,9
4,55
1,47
28,39

Knpbl
5

7
11,4
3,3
0,48
22,18

2,5
21,76
0,05
0,48
0,3
25,09

Yrnesogbl
6

46,2
n
13,7
29,52
100,42

18,8
52,49
20,6
29,52
13,44
134,85

SHepr.
LLleHHOCTb
7

296
196,6
98
141

731,6

111
480.82
89
141
63
884,82



Ne peL. MNprém nuwn.
HanmeHoBaHue 6nto4a
1 2
3aBTpak
OO07EC19 Kawa "Apyx6a" monoyHas
300 Yain ¢ NIMMOHOM U caxapom
TTK1.1 Xneb nweHWYHbI oboraly Ana AeTCKOro nuTaHus
11,29 ®pyKT
Bcero B 3aBTpak
Ob6epn
6 Canat u3 6e/10Ka4aHHOIN KanycTbl
0000034 CmeTaHa /15 3anpaBKu
LLIK00026 PacconbHUK NEHNHIPaACKUiA ¢ Kpynoli nepioBol
0000303 YKapkoe no-gomaliHemy 13 KypuHOro gune
311 Hanntok anenbCuHoBbLIN
TTK1.1 Xne6 nuWeHUYHbIi oborauy A4na AeTCKOro nNuTaHus
TTK1.2 Xne6 p>kaHoM(ANns AeTCKOro nuTaHus)

Bcero B Ob6ep

Bec
6noga

230/6
200
60
150
646

60

250
180
200
60
30
785

MNMuweBkble BellecTBa p)

benkn
4

7,21
0,2
4 56
0,6
12,57

1,3
0,14
5,93
14,58

0,1
4,56
1,47
28,08

Knpsbl

5

9,35
0,03
0,48
0,6
10,46

2,7
1

7,8
11,88
0,02
0,48

0,3
24,18

Yrnesogbl
6

38,49
9,3
29,52
14,7
92,01

6,2
0,66
17
9,9
18,9
29,52
13,44
95,62

SHepr.
LLeHHOCTb
7

267
38
141
70,5
516,5

54
1
161
198
79
141
63
707



Ne ped,. MNprém nuwn.
HanMeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
227 MakapoHHble n3nenusa oTeapHble
WKIrKypP1 [loNneHb KypuHaa 3anedyeHHas B coyce TOMaTHOM
304 KotheliHblli HANUTOK Ha MOJIoKe
TTK1.1 Xne6 nweHnYHbIA oborally Ans AeTCKOro nutaHus
Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
0000055 Ln n3 ceexeil kanycTbl C KapTothenem
0000034 CmeTaHa ana 3anpasku
183 Kalwa rpeuHeBas paccbinyartas
TTK 1.3 TedTenn us roBsamHbl ¢ COyCOM TOMaTHbIM
319 Kncenb n3 KoHueHTpara
TTK1.1 Xne6 nleHNYHbIA o6orall Ans AeTCKOro nutaHus
TTK1.2 Xneb6 p>kaHol(ansa AeTCKOro nutaHus)

Bcero B O6ep

Bec
6naa

180/5
75/15
200
60
535

250

200/5
60/40
200
60
30
850

Muweskle Beulectsa fr)

benku
4

6,6
11,5
3,2
4,56
25,86

1,84
0,14
11,2
8,51

4,56
1.47
27,72

Xupel
5

4,7

4,5

2,8
0,48
12,48

5,5

13,7

0,48
0,3
27,98

Yrnesofbl
6

39,4
9,14
18,5
29,52
96,56

26,84
0,66
46,2
10,65
20
29,52
13,44
147,31

SHepr.

LLeHHOCTb
7

230
165
109
141
645

159
1n
296
199,6
76
141
63
945,6



Ne peL.

48
306
TTKI.I

100
146
129
310
TTKI.I
TTK1.2

Mpuém nuwin,
HaMmeHoBaHune 6noga
2
3aBTpak
MnoB 13 Kypuubl
Kakao c MosokoM
Xneb nweHWYHbIM oborall Ans AeTCKOro nutaHus
Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
Cyn kapTodenbHblii ¢ nanwoi aomaliHeink (MNe)
KapTodhensHoe ntope
Fony6ubl NeHnBblE ¢ NOA/IMBOM OBOLLHbIM
KoMnoT 13 ceexux naoaos
Xne6 nweHWYHbI oboraw, Ans 4eTCKOro nutaHus
Xneb pXaHol(ana feTCKoro nuTaHus)
Bcero B O6ep

Bec
6naa

250
200
60
510

250
220
60/40
200
50
30
860

Muwesble BellecTsa r SHepr.
benku XKupbl Yrnesogbl UEHHOCTb
4 5 6 7
18,76 21,76 52,49 480,82
3,6 3,3 13,7 98
4,56 0,48 29,52 141
26,92 25,54 95,71 719,82
2,83 11,67 48,33 305
4,5 7,2 29,4 203
5,89 7,16 5,88 111,49
0,2 0,1 17,2 69
4,56 0,48 29,52 141
1,47 0,3 13,44 63
19,45 26,91 143,77 892,49



Ne ped. MNprém nuwn.
HanMeHoBaHue 6/oga
1 2
3aBTpak
205 Kawa maHHas MosiovHas »Xuakas
TTK1.1 Xne6 nwWeHNYHbIN oborall Ana AeTCKOro nuTaHus
KM22003 Yain ¢ caxapom
20 KoHauTepckue msnenus
5,51 CbIp(NOpPLUNOHHO)
Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
LIK10031 Bopuy ¢ KanycToii 1 KapTodenem BeretTapumaHCKuia
0000034 CmeTaHa ans 3anpasku
178 Miope ropoxosoe
UJK00167 KypuHoe cune, TylweHoe ¢ oBoLlamu
309 KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
TTK1.1 Xne6 nWeHWYHbIA oborauy Ans AeTCKOro nNuTaHms
TTK1.2 Xneb6 pxaHon(aNs AETCKOro NuUTaHus)

Bcero B O6egp

Bec
6nioaa

250/7
60

200
25

10
552

250

200/7
90
200
60
30
830

lMviiesble BelecTBa r)

benkn
4

7,5
4,56
0,2
2,5
2,63
17,39

1,63
0,14
19,7
13,59
0,9
4,56
1,47
41,99

XKunpel
5

10
0,48

1,25
2,66
14,39

4,55

7,6
u
0.05
0,48
0,3
24,98

Yrnesoabl
6

37,2
29,52
6,5
22,5
0
95,72

10,95
0,66
46,3
6,2
20,6
29,52
13,44
127,67

SHepr.
LLleHHOCTb
7

269
141
27
104
35
576

91
1
336
152
89
141
63
883



Ne peL.

97

238
Kr122003
TTKI.I

0000148
48

300
TTKI.I
TTK1.2

Mpuém nuwm.
HanmeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
Kawa "3a0posbLe”
3anekaHka M3 TBOpora co CryLy.mMo/I0KOM
Yain c caxapom
Xne6 nweHWYHbI oborauy, Ana AeTCKOro nuTaHus
Bcero B 3aBTpak
Ob6epn
Cyn u3 oBoulenn (B 2)
Mnos n3 Kypuyb
Yaih ¢ IMMOHOM W caxapom
Xne6 nWeHWYHbIA oborauy Ans AETCKOro nMTaHus
Xneb6 pr>kaHoi(ansa AeTCKoro nutaHus)
Bcero B O6ep

Bec
6noaa
3

200/5
100/15
200
60
580

250
250
200
60
30
790

MuuleBble BELECTBA r)

benkn
4

7,44
22,14
0,2
4,56
34,34

18,76
0,2
4,56
1.47
26,99

Knpbl
5

8,03
101
0
0,48
18,61

4,33
21,76
0.03
0,48
0,3
26,9

Yrnesoap
6

35,98
26,02
6,5
29.52
98,02

32,67
52,49
9,3
29,52
13,44
137,42

SHepr.
LLleHHOCTb
7

245,92
283,52
27
141

697,44

225
480,82
38
141
63
947,82



Ne ped. 1lpvém nuwn.
HanMeHoBaHue 6aa
1 2
3aBTpak
146 KapTothenbHoe niope
TTK1.4 KoTneTa pblbHas
304 KodheliHblii HANMMTOK Ha MOJIoKe
TTK1.1 Xne6 nweHnYHbIA oboraly Ana AeTCKOro nutaHus
Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
LUKO00026 PaccoflbHUK NEHNHIPaACKUA ¢ KPynoi nepnoBoi
0000034 CmeTaHa gn4 3anpasku
227 MaKapoHHble U3aenusi 0TBapHbIe
TTK 1.2 KoTneTbl MSICHblE C COYyCOM TOMAaTHbIM
311 HanuTok anenbCuHOBbIN
TTK1.1 Xneb nweHWYHbIA oboraw, uisa AeTCKOro nutaHus
TTK1.2 Xne6 p>aHoi(gnsa AeTCKOro NuUTaHus)

Bcero B O6ep

Bec
6noga

220
60/5
200
60
545

250

220/8
60740
200
60
30
870

Mnujesble BellecTsa r)

benku
4

4.5
10,32
3,2
4,5-3
22,58

5,93
0.14
8,1

12,25
0,1

4 56
1,47

32,55

Xnpel
5

7,2
11,48
2,8
0,48
21,96

7,8

7,2
11,4
0,02
0,48

0.3
28,2

SHepr.

YrnesoAbl LIEHHOCTb

6 7

29,4
9,69
18,5
29,52
87,11

17
0,66
48,2

1n
18,9

29,52
13,44
138,72

203
179,4
109
141
632,4

161
n
295
196 6
79
141
63
946,6



N9 peu. Mpurém nuwy.
HanmeHoBaHue 6t04a

1 2
3aBTpak
OO7EC19 Kawa "Apyx6a" monoyHas
306 Kakao ¢ MOMIOKOM
11,3 ®pyKT (anesbCcuH)
TTKI.I Xneb nweHnYHbIn oboraly, ans AeTCKOro nutaHus
Bcero B 3aBTpak
Ob6ep
63 Cyn KapToesbHblii C Kpymnoi
10 Pary oBOLHOE C KypuLeii
KMN22003 Yain c caxapom
TTKI.I Xne6 nweHWYHbIN oborawy, Ana AeTCKOro nuTaHus
TTK1.2 Xne6 pykaHon(ansa AeTCKOro nuTaHus)

Bcero B Ob6ep

Bec
6noga

230/6
200
150

60
646

250
250
200
60
30
790

Mulesble BellecTBa )

benkn
4

7,21
3,6
1,35
4,56
16,72

2,6
20,03
0,2
4,56
1,47
28,86

Xnpbl
5

9,35
3,3
0,3

0,48

13,43

2,5
25,19
0
0,48
0,3
28,47

Yrnesoasl

6

38,49
13,7
12,15
29.52
93,86

193
27,92
6,5
29,52
13,44
96,68

SHepr.

LLeHHOCTb
7

267
98
64,3
141
570,3

112
418,54

27
141

63
761,54



Ne peL.

146
TTK 1.3
297
TTK1.1

100

183
LLK22005
309
TTK1.1
TTK1.2

Mprém nuwn.
HanMeHoBaHue 6at4a
2
3aBTpak

KapTothensHoe niope
TeTenn 13 roBsanHblI C COYCOM TOMATHbIM
KMCNOMOMOYHbIA HAaNUTOK
Xne6 nweHWYHbIA oborally Ans AeTCKOro nutaHus

Bcero B 3aBTpak

Ob6ep
Cyn KapTodenbHbIii ¢ nanwoi aomaiHein (MNo)
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
Mynsw m3 Kypuubl
KomMnoT u3 cmecn cyxoqdpyKToB
Xneb nweHnYHbIR oborawy, ans AeTCKOro nutaHus
Xneb p>kaHoW(aNsa AeTCKOro nuTaHus )
Bcero B O6egp

Bec
6noaa

220
60740
200
60
580

250
200/5
50
200
60
40
795

Mnuwesble BellecTBa ) SHepr.

Benku
4

4,5
8,51
5,7
4,56
23,27

2,83
11,2
7,8
0,9
4,56
1,47
28,76

XXnpebl Yrnesogpl LUEHHOCTb
5 6 7
7,2 29,4 203
13,7 10.65 199,6
6,3 7,8 114
0,48 29,52 141
27,68 77,37 657,6
11,67 48,33 305
7 46,2 296
6,1 0,5 78
0,05 20,6 89
0,48 29,52 141
0,3 13,44 63
25,6 158,59 972



Ne peL.

TTK 1
227
KrM22003
TTKI.I

1

LIKO00158
187

[O076>K19
310

TTKI.I
TTK1.2

MNpUém nNuLm.
HanMeHoBaHue 6aw4a
2
3aBTpak
KoTneTtbl M3 msAca NTULbI C COYCOM TOMATHbIM
MakapoHHble n3genus oTBapHble
Yain c caxapom
Xne6 nwWeHWYHbIN oborauy, Ans AeTCKOro NuTaHus

Bcero B 3aBTpak

Ob6epn
Orypel, ConeHblii KOHCEPBUPOBAHHbI
Cyn KapTogesibHbIii ¢ 6060BbIMU U FTPEHKAMM
Kala pucosasa paccbhinyaras
Pbiba TyweHHass B TOMaTHOM COyCe C OBOLLaMu
KomMnoT us ceBexwnx Nnonos
Xne6 nweHWYHbIN oboraly ans A4eTCKOro nuTaHmus
Xneb pxkaHon(ana AeTCKOro nNuTaHus)

Bcero B Ob6ep

Bec
6noga

60740
220/5

200
50
575

10
250
200/5
60
200
60
30
805

Muiesble BellecTsa r)

benku Xnpsbl
4 5
9,3 11,74
8,1 7,2
0,2 0
3,8 0,4
21,4 19,34
0 08 0,01
6 56 7,54
4,9 4,7
9,47 4,6
0,2 0,1
4,56 0,48
1,47 0,3
20,68 10,19

Yrnesogbl

6

12,46
48,2
5,5
24,6
91,76

0,17
33,01
50,2
1,87
17,2
29,52
13,44
112,4

SHepr.
LLleHHOCTb

7

196,5
295
27
117,5
636

1,09
250
268
87
69
141
63
629,09



